
SEMINARI DI MUSICOTERAPIA UMANISTICA 

Primo incontro: “Esistere è abitare spazi abitati” 

Secondo incontro: “Abitare felicità insieme: crescere giocando” 

Cosa vedono gli altri di noi? Del nostro sentire, delle attese, delle soddisfazioni, dell’amare del soffrire? Vedo-

no il corpo. E a volte sfugge che quel corpo siamo noi e sta raccontando. 

Cosa dice? Avere ogni giorno sotto i nostri occhi delle verità, delle rivelazioni, non significa riuscire a coglierle.  

Occorre che ci diamo tempo per imparare a guardare e così riconoscere nei luoghi le domande, le presenze, le 

paure, le fughe,  i racconti, i segreti rivelati. Occorre che ci diamo tempo anche per  imparare a dare quello 

spazio  che solo può diventare luogo di scoperta e di incontro perché le parole da sole non incontrano e non 

raccontano. 

Questi due seminari sono dedicati a darsi un tempo e uno spazio di allenamento al guardare. Guardare noi 

stessi nel nostro modo di occupare spazio e guardare l’altro nel suo modo di abitarlo, per trovare, anche lad-

dove non ci siano parole che possono aiutare, strade da percorrere. 

I seminari sono rivolti a genitori, insegnanti, terapisti, educatori, musicoterapeuti. 

La FIM, accreditata al MIUR, rilascia attestato di frequenza valido per la formazione 

permanente in musicoterapia. 

Docente: Dott.ssa Simona Colpani,  

Co-terapeuta, formatore, supervisore 

Pedagogista e psicomotricista, 

Co-fondatrice del modello di  

Musicoterapia Umanistica 

Sede dei seminari:  

Ripalta Cremasca c/o Diversabilità ONLUS 

Via Parrocchiale 8/B 

Info e costi: www.musicoterapia.it 

Paola Beltrami  cell. 333 8294355 

Venerdì 3 febbraio ore 14,30-18,30 

Sabato  1 aprile ore 9,00 – 13,00 

 

FIM—Federazione 

Italiana Musicoterapeuti 
Diversabilità ONLUS 


