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~ MUSICA & TERAPIA

Editoriale

Il *99 si apre con un'importante novita. E stata infatti pubblicata la
raccolta completa degli articoli apparsi su Musica & Terapia dal '92
al '98 (edizioni Cosmopolis, via Arvier 2 - 10141 Torino). I vari con-
tributi (si tratta di 81 articoli) sono stati organizzati in cinque sezioni
(Musica e Terapia: teorie, riflessioni e ricerche; La musicoterapia
attiva; La musicoterapia recettiva; Le nuove esperienze; La formazio-
ne). La raccolta consente di accedere ad un vasto materiale (teorico,
esperienziale, bibliografico) che documenta lo stato dell'arte e si pre-
sta ad ulteriori riflessioni ed elaborazioni.

Ma veniamo al nuovo anno. Il primo numero del '99 raccoglie alcune
delle relazioni presentate al Seminario Apim di Rimini (Maggio '98),
seminario dedicato all'ascolto. La relazione di Alberto Schin “ascol-
to musicale, ascolto clinico” che qui non appare, é pubblicata nel
volume “Paesaggi della mente” curato da Sandra Gosso, edizioni
FrancoAngeli, Milano 1997.

Sono invece presenti i contributi di Spaccazocchi e di Manarolo che
affrontano il tema da diverse angolazioni (semiologica e musicotera-
pica) fornendoci indicazioni teoriche e metodologiche e sollecitando
una rilettura, una rielaborazione dei vari punti di vista. Fra questi
due contributi si inserisce l'articolo di Denis Gaita, non presente al
seminario ma in pieno accordo tematico e teorico con gli articoli di
cui sopra. La sezione esperienziale ospita il contributo di Maranto e
Porzionato dedicato all'ambito geriatrico; ritroviamo anche qui il
tema dell'ascolto. Questo lavoro appare di interesse per l'impostazio-
ne sperimentale che lo caratterizza. A conclusione troviamo l'articolo
di Anna Maria Bagala che propone un significativo percorso riabili-
tativo in ambito istituzionale.

Ricordiamo che i quaderni di Musicoterapia sono consultabili su
internet al seguente sito: http:/fwww.psmusic.com/apim.htm

Gerardo Manarolo
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E se la musica fosse...
Maurizio Spaccazocchi*

Voglio fantasticare!

E se la musica avesse le sembianze umane?
Che faccia ci farebbe?

Con quale corporatura si presenterebbe a noi?
Con quali braccia ci accoglierebbe?

Con quali gambe si avvicinerebbe?

Ma soprattutto, dovendo attivare dei contatti
con noi, “esseri auditivi”, quali primari incontri
ravvicinati ci permetterebbe un simile “essere
vibrante™?

Questo breve preludio fantastico & la metafora
di un pensare ai nostri vissuti musicali come a
dei primari incontri con il suono, regolati prio-
ritariamente dal contatto con un materiale atti-
vo che funziona quasi come fosse una vera e
propria realta sonora “biologica™.

Quello che in questo momento mi interessa
mettere a fuoco nell'esperienza umana con la
musica, non ¢ il parlare di quel determinato
brano composto da quell'autore, di quel perio-
do, di quello stile, con quel linguaggio, o di
tutti quegli aspetti musicali culturali che posso-
no essere intesi come sovrastrutture che inter-
vengono per dar vita e stimolo a bisogni umani
secondari, & la musica come fonte sonora, come
evento attivo, come cosa sentita dall'uvomo inte-
SO come essere percettivo.

E con questo essere soggetti percettivi che le
nostre orecchie, la nostra pelle, le nostre ossa, i
nostri muscoli, come entita fisiche dotate di
raffinate sensazioni, respiro dopo respiro, batti-
to dopo battito, ¢i invitano a ribadire la costante
presenza dell'animale uomo che ¢'® in ognuno
di noi. Ed & questa una importante presenza
che, non poche volte, viene occultata fra le
spesse mura delle nostre “architetture mentali”.
Costruzioni all'interno delle quali, tutti, pid o
meno bene, con i vestiti della normodotazione
psicofisica, abitiamo con assidua frequenza.
L'animale uomo, e voglio ripetermi subito, &

comunque sempre attivo in noi, e lo & tanto pil
quanto pill si manifesta in quelle pratiche che
possono promuovere condotte pre-logiche, che
hanno senso e trovano con-senso nella dimen-
sione bio-zoologica di ogni essere umano.

E fra le tante pratiche che attivano e promuovono
questa dimensione umana, abbiamo la musica,
che pud evitare all'uvomo i passaggi “doganali”
dell'autocontrollo e quindi essere subito in grado
di vibrare calda dentro la sua intera fisicita.

Ma quali caratteristiche pud mettere in eviden-
za questa bio-zoologica esperienza musicale
per I'uvomo auditivo che ¢ in tutti noi?

Facendo affidamento alle percezioni auditivo-
globali (ascoltare con l'orecchio-corpo), quelle
non occultate dai nostri vari livelli cognitivi,
possiamo ipotizzare che ogni evento sonoro-
musicale possa manifestarsi nei confronti della
nostra realtd bio-zoologica tanto come soggetto
energetico quanto come oggetto relazionale.
Come soggetto energetico, perché ogni musica
mette in atto una energia, un flusso sonoro che,
lo si voglia o no, influenza o altera di certo 1
parametri bio-zoologici dell'uvomo. Come
oggetto relazionale, perché ogni musica, in
quanto presenza sonora, inevitabilmente impo-
ne all'vomo l'attivazione di una modalita di
relazione, sia essa negativa o positiva.
Naturalmente, queste qualita della musica, con-
vivono all'interno di ogni ascolto praticato dal-
I'vomo auditivo nelle varie modalita pid o
meno coscienti, e possono quindi andare ad
attivare vari meccanismi di azione e reazione,
di stimolo e risposta che possono facilmente
incidere, come vedremo subito di seguito, sulla
identitd bio-psichica di ogni essere umano.

* Docente di Pedugogia della musica, Conservatorio “G. Rossini”, Pesaro
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ATTENTI, CON-TATTO !

Il suono nel suo vibrare mette subito in eviden-
za la sua dimensione energetica, la sua forza.
Una forza che colpisce i nostri organi di senso
per metterci in attenti provocando quasi auto-
maticamente il nostro silenzio, la nostra atten-
zione. E subito voglio citare una frase di un
giovane che quando ascolta musica dimostra di
mettere in atto una attenzione quasi reverenzia-
le: *Quando ascolto musica mi viene da stare
zitto, altrimenti la sciupo!”.

Ogni tipologia di silenzio-attenzione che realiz-
ziamo nei confronti della musica, credo che si
possa originariamente intendere sia come stu-
pore-meraviglia, diretto alla naturale ricerca
del ben-essere e sia come spavento-paura,
diretto all'altrettanto istintiva reazione di allar-
me e autodifesa. Questa attenzione-reazione nei
confronti dell'energia sonora la possiamo quoti-
dianamente notare negli animali e nei bambini
che, ben pill portati di noi al mantenimento atti-
vo dei sensi, sanno istantaneamente disporsi in
uno stato di meraviglia o di allerta nei confronti
delle diverse energie sonore percepite.

E questo I'iniziale contatto che l'essere auditivo
ha con i fatti sonori e che determina pure quella
che si potrebbe anche definire come la prima
postura d'ascolto,cioe¢ la prima modalita di
risposta che il nostro corpo pud mettere in atto
nei confronti di uno stimolo energetico sonoro,
Ecco perché ci sentiamo emotivamente pii
calmi e sicuri davanti a quelle musiche che ini-
ziano a bassi livelli energetici, presentandosi a
poco @ poco ai nostri sensi quasi come se
venissero da lontano e ci dessero il tempo sia di
capire chi sono e che intenzioni hanno e sia di
decidere cosa fare, quale postura d'ascolto
prendere.

Diversamente tutte quelle musiche che sparano
all'istante una consistente energia sonora &
come se ci imponessero di reagire in fretta,
senza darci il tempo di valutare la situazione,
quasi come se ci tendessero un agguato di sor-
presa per caderci addosso con tutto il loro peso,
obbligandoci quindi ad assumere una prima
postura d'ascolto molto intensa e stressante,

mirata al sostegno o al rigetto di una tale
incombente energia. Basta avvicinarsi alla
culla di un neonato con una alta o bassa energia
vocale per vedere paura e pianto o sicurezza e
SOITISO.

Queste primarie posture d'ascolto, che possono
fare riferimento a tantissime reazioni fisiche e
psichiche dettate dall'ampia gamma energetica
che suoni e musiche possono attuare, trovano
la loro giustificazione se si pensa all'omologia
che I'energia sonora ha con il tono muscolare,
con le nostre tensioni muscolari. Infatti una
consistente energia sonora dall'animale uomo &
principalmente percepita come una grande ten-
sione muscolare e,al contrario, una esile ener-
gia sonora & sentita come un rilassamento, una
non tensione. In altre parole una musica si
avvicina a noi come potrebbe fare una qualsiasi
persona: quando ci accoglie con tono rilassato
vuol dire che viene in pace e cio ci rende calmi,
quando invece ¢ tesa e contratta ci mette in
allarme.

Questa palese relazione fra energia sonora e
muscolare la possiamo scoprire da soli con la
nostra stessa voce: se cantiamo un suono molto
piano non ci sentiamo tesi muscolarmente, se
invece cantiamo un suono molto forte sentiamo
con chiarezza lo sforzo e la tensione.

In questo senso mi viene anche da pensare alla
musica come ad una grande mano in grado di
trasmetterci la sua energia in forma tattile: da
una delicata carezza ad un micidiale pugno.
Questo aspetto “tatto-energetico” della musica
pud assumere una grande importanza per entra-
re in rapporto con I'vomo dei sensi e delle sen-
sazioni. Non & anche questa componente che ci
fa preferire nei momenti di serena intimita
brani ipoenergetici e nei momenti di sfogo e
grinta brani iperenergetici? Non & poi quello
che si realizza con le delicate carezze della
New Age o con le martellanti percosse
dell'Hard Rock? Mi sembra poi anche abba-
stanza facile pensare a queste carezze o a questi
pugni sonori come a dei veri e propri bisogni di
affetto, di aggressivita, se non addirittura giun-
gere a interpretare il costante con-tatto con
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generi musicali molto aggressivi come la nasci-
ta di una nuova patologia da musica, che
potremmo anche definire con il termine di
masochismo senso-auditivo.

Un'altra relazione che mi viene da fare & quella
fra energia sonora ¢ fonte sonora. Per esempio,
quando la fonte sonora & unica, I'animale audi-
tivo & facilmente in grado di dare subito una
motivazione e una conseguente direzione alla
sua primaria postura d'ascolto, pud pure deci-
dere di rivolgersi o no verso quell'energia, si
trova quindi in grado di gestire al meglio i suoi
livelli di attenzione e il grado della sua reazio-
ne. Quando invece le fonti sonore sono tante
(penso alla stereofonia, alla quadrifonia o al
surround sistem), I'animale auditivo sembra
avere minore possibilita di gestione della sua
primaria postura d'ascolto, non & in grado di
puntare su una fonte ben precisa, amica o
nemica che sia, non sa a chi rivolgere lo sguar-
do uditivo, si sente attorniato, accerchiato,
cinto, circuito. E queste sono le sensazioni tipi-
che dell'ascolto musicale in discoteca dalle
quali o fuggi o ti lasci rapire, come nei tanti
casi di ascolto musicale negli stati alterati di
coscienza praticati ancora oggi in varie parti
del mondo. Stati in cui i soggetti, proprio per-
ché alla ricerca di forti modificazioni d'identita,
si sentono maggiormente trasportati da energie
sonore molto consistenti e dalla perdita del
controllo della fonte sonora, provocata tanto
dal movimento-danza realizzato dagli stessi
soggetti in trance, quanto dallo spostamento e/o
dalla diversa collocazione nell'ambiente dei
vari musicisti.

NUTRIMENTO

La forza del suono, I'energia musicale pud
anche intendersi come un nutrimento per i
nostri sensi. Come tale, ogni pasto sonoro, ci
impegna, ci attiva, nutre il nostro corpo e la
nostra mente. Quindi, ogni musica, prima di
essere una specifica musica, ci dona energie
sonore e ci fa consumare energie psicofisiche.
Puo trattarsi di un pasto in grado di risultare
come un sano e appagante cibo o come una

pesante e indigesta abbuffata.

Saper gestire al meglio la nostra quotidiana
dieta sonora non sempre & capacita
diffusa.come d'altronde non sempre & cosciente
la scelta di passare al silenzio, di fare ogni
tanto un sano digiuno sonoro. Tutto cid ci
viene ampiamente dimostrato dalla troppa pre-
senza di musica e di suoni nella quotidianita
sociale, dallo stress provocato dal grande coin-
volgimento uditivo, ma pure dalle mastodonti-
che opere musicali colte che negli ultimi secoli
alcuni autori hanno composto, trascurando
completamente i limiti della resistenza psicofi-
sica umana pur di dar forma a vere e proprie
indigestioni energetiche di suoni; senza poi
parlare degli attuali e infiniti megaconcerti rock
che come pesanti maratone fanno giungere gli
atleti sfiniti a tagliare la linea del traguardo.
L'energia musicale & una palestra per la nostra
sensorialitd, tanto l'udito quanto tutte le altre
realizzabili percezioni sinestesiche ci si svilup-
pano. Bisogna perd stare attenti, perché molte
ore di palestra musicale possono procurare
distorsioni e strappi purtroppo non visibili
come quelli muscolari.

Alla fonte sonora ci si deve dissetare, ed & que-
sto un bisogno naturale, ma nella stessa fonte
non ci si deve affogare, ed & questo un bisogno
innaturale. Oggi, addirittura, vediamo sempre
pil i nostri giovani bere non tanto in fonti
sonore ma in vere e proprie cascate che gettano
direttamente dentro il corpo l'ipercalorico
cocktail musicale.

Quando a tavola si mangia troppo, molto spes-
so non & solo ingordigia, ma anche il bisogno
di utilizzare il pasto come coperta per nascon-
dere altri pensieri, altri problemi. Perché non
pensare a questo grande consumo di energia
musicale come ad una malattia del nostro
tempo? Perché non pensare all'ingordigia sono-
ra come ad una grande abbuffata realizzata per
nascondere altri problemi: le non riuscite rela-
zioni affettive, la visione non positiva del pro-
prio futuro, la difficolta di accettazione del pro-
prio aspetto, ecc.? In breve non mi sembra
tanto difficile pensare, oggi, ad una malattia
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NORME REDAZIONALI

1) I colleghi interessati a pubblicare articoli originali sulla presente pubblicazione sono pregati
di inviare tre copie dattiloscritte ed una copia su dischetto redatta secondo il programma
Word per Windows al seguente indirizzo:

Dr. Gerardo Manarolo, Vico Curletto Chiuso, 5/6 - 16121, Genova.

2) L'accettazione dei lavori & subordinata alla revisione critica del comitato direttivo.

3) La comunicazione di accettazione verrd inviata non appena il comitato direttivo avré espresso
parere favorevole alla pubblicazione.

4) Tl testo degli articoli dovra essere redatto in lingua italiana e accompagnato dal nome e cogno-
me dell'autore (o degli autori) completo di qualifica professionale, ente di appartenenza, reca-
pito postale e telefonico.

5) Per la stesura della bibliografia ci si dovra attenere ai seguenti esempi:

a) LIBRO: Cordero G.F., Etologia della comunicazione, Omega edizioni, Torino, 1986.

b) ARTICOLO DI RIVISTA: Cima E., Psicosi secondarie e psicosi reattive nel ritardo
mentale, Abilitazione e Riabilitazione, 11 (1), 1993, pp. 51-64.

¢) CAPITOLO DI UN LIBRO: Moretti G., Cannao M., Stati psicotici nell'infanzia. In M.
Groppo, E. Confalonieri (a cura di), L'Autismo in eta scolare, Marietti Scuola, Casale M.
(Al), 1990, pp. 18-36.

d) ATTI DI CONVEGNI: Neumayr A., Musica ed humanitas. In A. Willeit (a cura di), Atti
del Convegno: Puer, Musica et Medicina, Merano, 1991, pp. 197-205.

6) Gli articoli pubblicati impegnano esclusivamente la responsabilita degli Autori. La proprieta
letteraria spetta all'Editore, che pud autorizzare la riproduzione parziale o totale dei lavori
pubblicati.

I Quaderni Italiani di Musicoterapia sono riservati ai soci APIM ed ai soci del Centro Trentino di
Musicoterapia.

I Quaderni Italiani di Musicoterapia sono distribuiti presso le Librerie Feltrinelli.

I non soci possono sottoscrivere I'abbonamento annuale inviando un vaglia postale di lire 30.000
(abbonamento annuale + spese postali), specificando la causale del versamento, a:

Editore Ugo Boccassi, Via Firenze, 24 - 15100 Alessandria.
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Notiziario

Osservatorio sulla professione.

Dal 1999 prende avvio un servizio informativo
sui centri di Musicoterapia riconosciuti
dall’ Apim, sui Musicoterapisti accreditati dalla
nostra associazione e sulle procedure in atto
per il riconoscimento della Musicoterapia.

Segnalazioni bibliografiche

Forniamo di seguito alcune indicazioni biblio-
grafiche relative a testi che possono costituire
un'occasione di approfondimento e di aggiorna-
mento in merito alla musicoterapia e a discipline
ad essa collaterali.

Abbiamo suddiviso tali segnalazioni in tre diver-
se aree.

AREA MUSICALE:
Carollo R. (a cura di), Psicoanalisi e Musica,
Moretti & Vitali, Bergamo 1998,

Congressi e Corsi

Corso Triennale di Musicoterapia, ANFFAS,
Comunita “La Torre”, Rivarolo Canavese (TO),
Settembre 1999. Segreteria tel. 010/593641.

Congresso di Musicoterapia, Marzo, Assisi.
Segreteria tel. 075/812308.

V Seminario Apim “L’estremo musicoterapico”,
15/16 Maggio, Rimini. Segreteria tel. 010/593641.

Corso Triennale di Musicoterapia, ANFFAS,
Genova, Ottobre 1999,
Segreteria tel. 010/5762518.

Scuola Triennale di Musicoterapia,
Coop. Sociale La Linea dell’ Arco,
Lecco, Ottobre 1999. Segreteria tel. 0341/362281.

~ MUSICA & TERAPIA

L’osservatorio si prefigge anche di raccogliere
tutte le informazioni che i nostri soci vorranno
inviarci in merito.

Ferruccio Demaestri tel. 0131/809407 dalle
19,30 alle 20,30. fax 0131/808102

AREA MUSICOTERAPICA:

Scarso G., Pistorio G., (a cura di),
Musicoterapia, metodologie, ricerche cliniche,
interventi, C.S.E., Torino 1998.

AREA PSICHIATRICA:
Inglese S., Peccarisi C., Psichiatria oltre fron-
tiera, Utet, Milano 1997,

Convegno nazionale di Musicoterapia 26/28 novem-
bre 1999 Firenze, Confiam - Cetom. Segreteria
tel. 055/6540282.

Convegno “La Musicoterapia in Italia e in Europa”
12/6/1999, Genova. Segreteria tel. 010/5762518.

Seminari di Musicoterapia in Assisi.
Segreteria tel. 075/812308.

Ninth World Congress of Music Therapy, 17-22
Novembre 1999, Omni Shoreham Hotel,
Washington, D.C.. Per informazioni
http://www.musictherapy.org

1° Corso di perfezionamento sull’applicazione della
Musicoterapia a pazienti affetti da patologie psichia-
triche, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma.
Segreteria 06/30154074.
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che potremmo chiamare anche bulimia musicale.
Ma nemmeno mi sembrerebbe il caso di trascu-
rare, riconoscendo alla musica, se dosata con
criterio, il suo valore energetico positivo, tutti
quei soggetti che soffrono di anoressia musica-
le che, per non risvegliare problemi assopiti,
decidono molto spesso inconsciamente di non
fermarsi davanti alla tavola imbandita di ener-
gie musicali.

SEGNI DI VITA

Ogni energia musicale ¢ segno di vita.

La musica da noi percepita vibra, batte, respira,
sl muove, entra in relazione con noi come se
fosse una entith animata, una biologia sonora,
una presenza vitale.

Si tratta allora di sentire la musica come una
viva presenza che, in vari modi e forme, pud
rapportarsi con l'vomo per invitarlo alla trans-
formazione, alla alter-azione e alla anim-azione.
Come la vita, la musica, & una presenza che si
oppone prima di tutto ad una assenza, ad una
non-vita,ed & anche per questo che ci capita
spesso di sentire tante persone pronunciare
questa frase che molti, solo in modo superficia-
le, possono definire non importante o addirittu-
ra banale: “Quando ¢’¢ musica, ¢’é vita!”,
Certo, quando ¢’& musica ¢’¢ vita, soprattutto
perché con ogni musica possiamo ripercorrere
la metafora sonora della vita stessa. E di questa
possibilita dovremmo esserne tutti piti coscien-
ti, dal momento che ogni energia musicale, che
si realizza nello spazio e nel tempo, ci narra di
una nascita, di un vissuto e di una morte. E
queste tre importanti fasi sono poi i grandi con-
tenitori che ritroviamo in ogni realti biologica.
Ecco, quindi, perché non & poi cosi difficile
ritrovare in ogni brano di musica una vita, o
meglio ancora una storia di vita. Ogni ascolto &
buono per far rivivere la metafora della vita:
come & nato, come ha vissuto, come & morto
questo “ individuo™ musicale?

Ma la musica, con questa sua struttura omologa
alla vita, & come se ogni volta ci venisse a ricor-
dare che la nostra presenza al mondo & a tempo
determinato, che siamo esseri con un limite.

MUSICA & TERAPIA

E come reagisce alla musica chi non sa accetta-
re positivamente questa nostra umana condizio-
ne? Che cosa accade in una cultura che viaggia
“a tutta birra” gridando: “chi si ferma ¢ perdu-
to!” per la paura di trovarsi a meditare su sé
stessa, sulle cose grandi della vita? Quelle pra-
tiche di musica non-stop che i nostri giovani
tendono a vivere sempre pill, non possono esse-
re viste come dei “show must go on” finalizzati
all'occultamento della paura della morte? Far
suonare e risuonare la musica senza soluzioni
di continuitd, perché se il suono va avanti, la
vita va avanti: & come praticare un esorcismo
per far fuggire la morte dal corpo. Forse & quel-
la paura del silenzio che la nostra cultura ha
negativamente trasmesso alle nuove generazio-
ni, come dice Murray Schafer: “L’uomo rifiuta
il silenzio totale. Ha paura della mancanza dei
suoni, cosi come ha paura della mancanza di
vita. (...) Nella societa occidentale il silenzio
ha un valore negativo, & un vuoto.”

Al contrario, la musica, proprio per questo suo
comportamento vitale, potrebbe risultare molto
efficace per far si che 'uvomo accetti sé stesso,
la sua realtd biologica a tempo determinato,
anche perché solo con questa “accordatura”
mentale sara in grado di eseguire al meglio il
“concerto” della sua vita.

Con quale musica vorreste nascere, crescere e
morire? Perché? Che cosa ha in comune questo
brano con il vostro modello di vita?

Quale brano mette in luce un modello di vita
che non vorreste mai condurre? Sapreste dire
perché?

IN MOVIMENTO

Tutte le musiche di questo mondo si presentano
a noi anche sotto forma di comportamenti ener-
getici in movimento. L'idea di spostamento, di
andamento, di percorso eseguito dal corpo-bios
o dalla mente-psiche, & per l'vomo, in questo
caso, stimolo evidente.

E questa palese e primaria percezione del
movimento energetico che fa dire ad un giova-
ne che “con la musica si va sempre da qualche
parte”, come fosse una conferma che ascoltare
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& quasi sempre un “viaggiare” fra tutte le possi-
bili dimensioni del reale e dell'irreale, o come
ho poco prima accennato, fra la vita e la morte.
Ma quello che mi interessa far notare qui, non &
tanto l'andare da un parte o dall'altra, ma quan-
to parlare delle principali tipologie percettive
dell'andamento energetico sonoro.

In altri termini: come I'vomo auditivo interpreta
il movimento musicale?

Se ci affidiamo al principio della omologia fra i
comportamenti umani e musicali, non possia-
mo fare a meno di affermare che 1'vomo, ma
soprattutto I'animale uomo, fra le tante cose,
pud ritrovare sé stesso, rispecchiare sé stesso
nella musica.

E impossibile non sentire come certe musiche
scandiscono il loro muoversi in maniera nor-
moritmica, cioé molto simile, se non identica,
al nostro battito cardiaco, al nostro camminare,
al nostro gestire, ma pure al nostro normale e
quotidiano parlare o pensare alle cose senza
una evidente alterazione emotiva positiva o
negativa. Alla base di moltissime ninna-nanne,
canti e filastrocche per bambini, musiche pro-
cessionali e canti sociali per la pace, inni e
marcette, ritroviamo questo movimento di nor-
malita.

Cosi pure come nei moltissimi brani Adagio e
Slow, possiamo vedere rispecchiate le nostre
condizioni psicofisiche iporitmiche per ritrovare
quindi il nostro relax mentale e muscolare, il
nostro abbandono, la nostra stanchezza, il nostro
pensiero lento, i nostri andamenti ““a rallenty”.

O ancora nei tanti brani Veloci,Presto e
Prestissimo, non ¢ poi tanto difficile ritrovare i
nostri movimenti iperritmici all'interno dei
quali realizziamo tutti i nostri stati di vivacita o
di nevroticita, il nostro pensiero veloce, i nostri
molto articolati movimenti del corpo, come la
corsa € le moltissime danze frenetiche che, in
ogni tempo e in ogni luogo, tutte le culture
hanno praticato all'interno dei loro riti religiosi
o delle loro cerimonie sociali.

Questi tre livelli di movimento energetico
sonoro (iporitmico, normoritmico, iperritmico),
all'interno del vasto continuum motorio realiz-

zabile nelle tante e varie musiche, permettono
all'uvomo di vedere rispecchiati, e quindi risve-
gliati e stimolati, tutti i suoi movimenti energe-
tici, sia quelli del corpo che quelli della mente.
Per esempio, chi non & in grado di riconoscere
una persona che si muove o parla in modo ipo-
ritmico? Chi non potrebbe fare nome e cogno-
me di un amico che vive quotidianamente in
modo iperritmico?

Nel muoversi della musica si vede realizzare
anche quel primario bisogno umano di adatta-
mento agli andamenti proposti dalla musica in
particolare e dalle esperienze ritmico temporali
in generale.

Si potrebbe sostenere, quindi, che ogni musica
contiene la capacita di stimolare l'uvomo alla
trasformazione dei suoi ritmi biologici, fisici e
psicologici. Tanto pit se questa trasformazione
¢ vissuta come un adattamento utile e positivo,
come & espresso in questa frase detta da una
ragazza in merito all'ascolto musicale: “La
musica ti propone sempre di cambiare il ritmo
della tua vita.”

Un altro aspetto da considerare all'interno del
movimento dei suoni credo possa essere 1'idea
di vettore energetico, ciog quella spinta direzio-
nale verso l'alto o il basso, verso il cielo o
verso la terra che moltissime musiche inducono
sotto forma di stimolo motorio nell'uomo. Mi
riferisco a quelle musiche che esaltano il senso
di gravita, come se invitassero l'nvomo a rima-
nere saldamente attaccato sulla terra, a mante-
nere un contatto terreno (le nostre marce mili-
tari, le percussioni africane, i molti canti di
danza degli indiani d'America, ecc.).
Contrariamente mi vengono in mente tutte
quelle musiche che sembrano voler esaltare il
senso di levitd, ciog far sentire all'vomo il suo
desiderio di leggerezza, di elevazione, invitarlo
a staccarsi da terra, quasi come se perdesse il suo
peso e volasse (molta musica di Debussy, molta
musica dell'India e orientale in generale, ecc.).

PERSONALITA SONORA
La musica nel suo vibrare, nel suo risultare
soggetto sonoro vitale, & in grado di mostrare
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Salza) * Gruppo si, gruppo no: riflessioni su due
esperienze di musicoterapia (M. Mancini) *
Musicoterapia e stati di coma: riflessioni ed espe-
rienze (G. Garofoli) * I/ caso di Luca (L. Gamba) *
Disturbi del linguaggio e Musicoterapia (P.C. Piat,
M. Morone)

Volume IV, Numero 2, Luglio 1996

1l suono della voce in Psicopatologia (F. Giberti,
G. Manarolo) * La voce umana: prospettive stori-
che e biologiche (M. Gilardone, 1. Vernero, E.
Banco, O. Schindler) « La stimolazione sonoro-
musicale di pazienti in coma (G. Scarso, G.
Emanuelli, P. Salza, C. De Bacco) * La creativita
musicale (M. Romagnoli) * Musicoterapia e pro-
cessi di personalizzazione nella Psicoterapia di un
caso di autismo (L. Degasperi) * La recettivita
musicale nei pazienti psichiatrici: un'ipotesi di stu-
dio (G. Del Puente, G. Manarolo, S. Remotti) *
Musica e Psicosi: un percorso Musicoterapico con
un gruppo di pazienti (A. Campioto, R. Peconio).

Volume V, Numero 1, Gennaio 1997

La riabilitazione nel ritardo mentale ed il contribu-
to della Musicoterapia (G. Moretti) » Uomo Suono:
un incontro che produce senso (M. Borghesi, P.L.
Postacchini, A. Ricciotti) * La Musicoterapia non
esiste (D. Gaita) * L'Anziano e la Musica. L'inizio
di un approccio musicale (B. Capitanio) *
Riflessioni su una esperienza di ascolto con un sog-
getto insufficiente mentale psicotico (P. Ciampi)
Un percorso musicoterapico: dal suono silente al
suono risonante (E. De Rossi, G. Ba) * La com-
prensione dell'intonazione del linguaggio in bambi-
ni Down (M. Paolini).

Volume V, Numero 2, Giugno 1997
Gli effetti dell'ascoltare musica durante la gra-
vidanza e il travaglio di parto: descrizione di

un'esperienza (Pier Luigi Righetti) « Aspettar
cantando: la voce nella scena degli affetti pre-
natali (Elisa Benassi) = Studio sul potenziale
terapeutico dell'ascolto creative (Massimo
Borghesi) * Musicoterapia e Danzaterapia: le
controindicazioni al trattamento riabilitativo di
alcune patie neurologiche (C. Laurentaci, G.
Megna) ¢ L'ambiente sonoro della famiglia e
dell'asilo nido: una possibile utilizzazione di
suoni e musiche durante l'inserimento (Maria
Grazia Farnedi) * La Musicoterapia Prenatale e
Perinatale: un'esperienza (A. Auditore, F.
Pasini).

Volume VI, Numero 1, Gennaio 1998

Le spine del cactus (Claudio Lugo) * L'improv-
visazione nella musica, in psicoterapia, in
musicoterapia (Pier Luigi Postacchini)
L'improvvisazione in psicoterapia (Andrea
Ricciotti) * L’improvvisazione nella pratica
musicoterapica (Massimo Borghesi) * La
lastiera elettrica fra educazione e riabilitazio-
ne: analisi di un caso (Pier Giorgio Oriani)
Ritmo come forma autogenerata e fantasia di
fusione (Giovanni Del Puente, Stefania
Remotti) * Aspetti teorici e applicativi della
musicoterapia in psichiatria (Fabio Moser,
Giovanni Maria Rossi, Ilario Toso).

Volume VI, Numero 2, Luglio 1998

Modelli musicali del funzionamento cerebrale
(Giuseppe Porzionato) « La mente musicale/edu-
care ['intelligenza musicale (Johannella Tafuri) «
Reversibilita del pensiero e pensiero musicale
del bambino (Fulvio Rota) * Musica, Elaboratore
e Creativita (Maurizio Benedetti) * Inchiostro,
silicio e sonorita neuronali (Alberto Colla) = Le
valenze del pensiero musicale nel trattamento dei
deficit psico-intellertivi (Ferruccio De Maestri).

Gli articoli pubblicati dal 1992 al 1998 sono ora raccolti in “Musica & Terapia, Quaderni italiani

di Musicoterapia” edizioni Cosmopolis

http://www.publispace.com/cosmopolis

via Arvier 2 - 10141 Torino -
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Articoli pubblicati sui numeri precedenti

Presentiamo di seguito 1’elenco degli articoli apparsi sui quaderni italiani di Musicoterapia.
I lettori interessati a ricevere specifici estratti possono farne richiesta a:
Ferruccio Demaestri tel. 0131/809407 dalle 19,30 alle 20,30.

Numero 0, Luglio 1992

Terapie espressive e strutture intermedie (G.
Montinari) * Musicoterapia preventiva: suono e
musica nella preparazione al parto (M. Videsott) *
Musicoterapia recettiva in ambito psichiatrico (G.
Del Puente, G. Manarolo, C. Vecchiato)
L’improvvisazione musicale nella pratica clinica
(M. Gilardone)

Volume I, Numero 1, Gennaio 1993
Etnomusicologia e Musicoterapia (G. Lapassade) *
Metodologie musicoterapiche in ambito psichiatri-
co (M. Vaggi) * Aspetti di un modello operativo
musicoterapico (F. Moser, 1. Toso) * La voce tra
mente e corpo (M. Mancini) *Alcune indicazioni
bibliografiche in ambito musicoterapico (G.
Manarolo)

Volume I, Numero 2, Luglio 1993

Musicoterapia e musicoterapeuta: alcune riflessioni
(R. Benenzon) * La Musicoterapia in Germania (F.
Schwaiblmair) « La Musicoterapia: proposta per una
sistemazione categoriale e applicativa (O. Schindler)
* Riflessioni sull’analisi delle percezioni amodali e
delle trasformazioni transmodali (P.L. Postacchini, C.
Bonanomi) * Metodologie musicoterapiche in ambito
neurologico (M. Gilardone) » I linguaggi delle arti in
terapia: lo spazio della danza (R. De Leonibus) ¢ La
musicoterapia nella letteratura scientifica internazio-
nale, 1°parte (A. Osella, M. Gilardone)

Volume II, Numero 1, Gennaio 1994
Introduzione (F. Giberti) ¢ Ascolto musicale e
ascolto interiore (W. Scategni) * Lo strumento
sonore musicale e la Musicoterapia (R. Benenzon)
* Ascolto musicale e Musicoterapia (G. Del Puente,
G. Manarolo, P. Pistarino, C. Vecchiato) * La voce
come mezzo di comunicazione non verbale (G. Di
Franco)

Volume II, Numero 2, Luglio 1994
Il piacere musicale (M. Vaggi) « Il suono e I'anima
(M. Jacoviello) * Dal suono al silenzio: vie sonore

dell’interiorita (D. Morando) = Gruppi di ascolto e
formazione personale (M. Scardovelli) e
Esperienza estetica e controtransfert (M. E.
Garcia) * Funzione polivalente dell’elemento sono-
ro-musicale nella riabilitazione dell’insufficiente
mentale grave (G. Manarolo, M. Gilardone, F.
Demaestri)

Volume III, Numero 1, Gennaio 1995

Musica e struttura psichica (E. Lecourt) * Nessi
funzionali e teleologici tra udire, vedere, parlare e
cantare (Schindler, Vernero, Gilardone) ¢ /I ritmo
musicale nella rieducazione logopedica (L.
Pagliero) * Differenze e similitudini nell'applicazio-
ne della musicoterapia con pazienti autistici e in
coma (R. Benenzon) ¢ La musica come strumento
riabilitativo (A. Campioto, R. Peconio) * Linee
generali del trattamento musicoterapico di un caso
di "Sindrome del Bambino Ipercinetico” (M.
Borghesi) * Strumenti di informazione e di analisi
della prassi osservativa in musicoterapia (G.
Bonardi)

Volume III, Numero 2, Luglio 1995

1l senso estetico e la sofferenza psichica: accosta-
mento stridente o scommessa terapeutica? (E.
Giordano) * L'inventiva del terapeuta come fattore
di terapia (G. Montinari) * La formazione in ambito
musicoterapico: lineamenti per un progetto di
modello formativo (P.L. Postacchini, M. Mancini,
G. Manarolo, C. Bonanomi) * Il suono e l'anima: la
divina analogia (M. Jacoviello) * Considerazioni
su: dialogo sonoro, espressione corporea ed esecu-
zione musicale (R. Barbarino, A. Artuso, E.
Pegoraro) ¢ Aspeiti metodologici, empatia e sinto-
nizzazione nell'esperienza musicoterapeutica (A.
Raglio) » Esperienze di musicoterapia: nascita e
sviluppo di una comunicazione sonora con soggetti
portatori di handicap (C. Bonanomi)

Volume IV, Numero 1, Gennaio 1996
Armonizzare sintonizzandosi (P.L. Postacchini) ¢
Dalla percezione uditiva al concetto musicale (O.
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una propria personalitd, un proprio carattere,
addirittura mi verrebbe da dire che da ogni
brano musicale traspare una filosofia di vita,
uno stile di vita che ha la possibilita di incidere
molto sulla identitd musicale e generale dell'uo-
mo auditivo.

Questo aspetto ha molto in comune con le valu-
tazioni che facciamo nei confronti di quelle
persone che entrano in relazione pill 0 meno
profonda con noi. E, per esempio, molto pid
comune di quanto sembra parlare con una per-
sona e notare non tanto quello che dice, ma
piuttosto come lo dice: I'emissione e la gestione
del volume vocale, l'esaltazione di certe vocali
e consonanti al posto di altre, la caratterizzazio-
ne degli accenti tonici, i toni vocali dati alle
parole e alle frasi, i vari tipi di respirazione, la
durata delle pause, ecc.

Tutti questi dati,che giungono a noi per mezzo
di un ascolto ricco di variegate presenze e
assenze energetico-sonore, sono molto impor-
tanti per aiutarci a determinare il carattere, lo
stato d'animo e le intenzioni dell'interlocutore
che abbiamo di fronte. La simpatia o I'antipatia,
la propensione o l'avversione, l'amicizia o I'ini-
micizia, sono molto regolate dalla percezione
di questi dati sonori all'interno della relazione
umana.

Questo livello espressivo, che si riscontra iden-
tico nella percezione della musica, si realizza
mettendo in evidenza gli stessi parametri sonori
e le stesse reazioni umane. Ecco perché sentia-
mo una musica che ci da la sensazione di
liberta e spontaneita e un’altra invece la sentia-
mo molto contenuta e calcolata, quasi come se
fosse un poco “imprigionata”. Molta musica
Jazz, generalmente, per 1 suoi caratteri di
improvvisazione e di estemporaneitd € come se
ci cantasse in faccia la sua naturalezza, la sua
istintivita. Molta musica colta e legata alla ese-
cuzione tramite la lettura della notazione, inve-
ce, trasmette un senso di contenuto e di misura-
to dovuto anche al fatto che questa musica & il
risultato di tecniche e ginnastiche sul suono
studiate preventivamente sulla base di metodo-
logie molto rigide.

Ecco perché nell'ascoltare un cantante blues
percepiamo molto Spesso un vero € proprio
stile di vita, che ci viene indicato non dal testo,
non dalla forma o dai modelli standardizzati
delle melodie o delle armonie, ma dal modo
stesso di realizzazione del canto: scivolando sui
suoni, facendo portamenti di voce verso il
basso o 'alto, glissando.

Questa caratteristica ci indica che siamo in pre-
senza di un mode di pensare il suono, di una
filosofia sonora, non di una semplice tattica per
creare effetti di comicitd o di sinuosa corpo-
reita come quelli che ritroviamo, per esempio,
nella musica colta strumentale di questo secolo.
Ecco perché quando ascoltiamo un cantante
lirico interpretare melodie di cultura popolare,
percepiamo un certo senso di “incatenamento”
come se, appunto, il suo cantare con suoni-
punto, molto precisi e definiti (ed & questo un
altro credo sonoro) desse vita ad una persona-
lita musicale “imprigionata”, privata di liberta,
perché siamo oramai abituati a percepire nel
canto popolare una vocalita pill glissata, meno
statica.

La musica colta occidentale europea si ¢ sem-
pre proposta all'interno di uno stile di vita
sonoro fisso, fermo, contenuto, preciso, deter-
minato, e gia questi termini visti come attributi
di una personalita o di una filosofia di vita ci
danno una immagine ben chiara. Invece ad
esempio la musica giapponese colta e di tradi-
zione, si & sempre manifestata all'interno di una
filosofia sonora pill mobile, instabile, vaga,
aperta, imprecisa.

Sicuramente la scelta di un modello di suono
piuttosto che un altro non pud dirsi casuale, trova
le sue motivazioni nello stile globale di vita di
una societa, ed anche per queste ragioni incide
sulla percezione e sulla interpretazione umana.
Di certo sappiamo che le reazioni psicofisiolo-
giche aumentano nell'uvomo all'ascolto di suoni
glissati, perché, pit dei suoni fissi, stimolano la
sensibilita dell'uditore offrendogli una maggio-
re impressione di intensita, quindi potremmo
anche dire che, a parita di parametri, nel con-
cetto di suono mobile possa realizzarsi uno
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stile di vita musicale pili acceso, piu caldo, pit
emotivo e coinvolto di quello a suono fisso.
Incontrare nelle musiche questo o quel modello
di suono, € come incontrare una persona che si
relaziona con noi manifestando la sua persona-
litd calda o fredda, coinvolta o distaccata, vera
o falsa, aperta o chiusa, stimolando cosi in noi
una partecipazione attiva o passiva, negativa o
positiva, attraente o repellente.

SPAZIO SONORO

Ascoltare la musica, il suo muoversi avanti e
indietro, il suo salire e scendere, il suo andare
vicino e lontano, il suo crescere e diminuire, &
come sentirsi compresi all'interno di vere e pro-
prie geometrie sonore. Geometrie espresse in
forma tridimensionale, architetture spaziali a
volte minuscole, strette e chiuse e a volte
ampie e aperte, alcune ottime per contenere
I'immaginazione pitl fantastica, altre confezio-
nate su misura per il corpo e altre ancora cosi
informi da lasciare la pit incondizionata liberta
alla emotivita pili sfrenata.

Questo effetto spaziale a pitt dimensioni & cosa
nota durante l'ascolto ad occhi chiusi di una
grande orchestra in concerto, dove ¢ possibile
percepire una moltitudine di piani sonori simili
a quelli di un grande teatro con un palcoscenico
ricco di quinte.

Non mi sto riferendo al descrittivismo musicale
cosciente, quello presente ad esempio in mol-
tissime musiche del Romanticismo, nelle quali
gli autori “spennellavano™ con i suoni grotte,
castelli, montagne, streghe e cavalieri.

Mi riferisco al descrittivismo primordiale, quel-
lo creato dalla nuda e cruda materia musicale
che, nel suo fluire energetico fra spazialita e
temporalitd, offre all'uomo dei muscoli, degli
occhi, del cuore e della mente un contenitore,
un “quadro sonoro” all'interno del quale realiz-
zare 1 suoi bisogni, le sue urgenze occasionali, i
suoi desideri.

Con quali “contenitori sonori” realizziamo i
nostri bisogni?
Sono ben chiusi o hanno pareti fragili, traspa-
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renti?

Quali sono le nostre musiche “bunker”?

Perché ci siamo entrati e cosa ci stiamo facen-
do dentro?

Quali sono i nostri “castelli in aria™?

Quando li abitiamo e perché?

Queste ed altre domande possono farci capire il
senso che le persone possono dare alla spazia-
litd musicale.

Ma per meglio entrare nello specifico ecco
delle reazioni, tutte nella dimensione della spa-
zialitd, descritte da giovani all'ascolto di
“Metamorphosen™ di Richard Strauss:

* “Da subito ho avuto una sensazione di apertu-
ra, di grande spazialita, all'interno della quale
ho sentito l'esigenza di elevare i miei pensieri,
di far vagare libera la mia mente, di respirare
lentamente quasi come se questi suoni fossero
aria da inspirare.”

* “La mia mente & potuta spaziare, riflettere
sulle grandi idee, farmi sentire in cielo,
la presenza di Dio.”

* “Mi sono sentita rapita, all'interno di un vorti-
ce, che mi trascinava beatamente.”

» “Ritrovarsi nel proprio paese, deserto, e
cominciare a ricordare la propria vita trascorsa”

« “Con il corpo pieno di bisogno di riposo ho
avuto |'impressione di trovarmi in una grande
stanza vuota di un castello, all'interno del quale
qualcuno vive in modo molto silenzioso e triste”

 “Ritrovarsi come in un cerchio che non ha né
inizio né fine, ma solo una continuitd senza
shocco.”

* “Ritrovarsi ad occhi aperti in mezzo al cielo e
lasciarsi rapire dall'immensita che ti sovrasta.”

Oltre che come esempio, queste descrizioni
ritengo siano una dimostrazione del valore spa-
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sistema “‘geografico” incentrato sulla capziosis-
sima relazione tra lingua, visione, armonia e
affetti, si rimanga allora caparbiamente ancora-
ti alla lapidaria definizione che ne diede invo-
lontariamente un Samuel Johnson indignato dai
primo trionfi londinesi di Hindel: “an exotic
and irrational entertainment”... non senza per-
dere di vista quanto i primi versi del nostro
primo melodramma - I’Erudice di Jacopo Peri
su versi di Ottavio Rinuccini - assegnano non a
caso, al personaggio allegorico della Tragedia:

“lo che d’alti sosspir vaga e di pianti
Spars’or di doglia or di minaccia il volto
fei nell’ampi teatri al popol folto
scolorir di pieta volti e sembianti ...”

Ferruccio Demaestri.

La pratica della musicoterapia improvvisativa
K. Bruscia (& di imminente pubblicazione la
traduzione italiana del testo di K. Bruscia
Modelli di improvvisazione in Musicoterapia,
Ismez, Roma; la recensione di questo articolo
anticipa alcuni temi trattati nel testo).

In “La pratica della musicoterapia improvvisa-
tiva”, Bruscia si occupa del campo assai vasto
delle tecniche d’improvvisazione in musicote-
rapia, individuando, nei diversi approcci clini-
ci, comuni principi metodologici di base.

In particolare, vengono presi in esame da un
punto di vista pratico e operativo i seguenti
aspetti: impostazione della terapia e conduzio-
ne della seduta (assessment e valutazione non
sono inclusi nella discussione, pur sottolinean-
do che sono aspetti integralmente connessi al
trattamento).

Nella prima parte viene ribadita |'importanza di
una serie di decisioni e scelte che il terapeuta
deve vagliare per una corretta impostazione
dell’intervent: controindicazioni (dovute sia a
difficolta sensomotorie, che intellettive o psico-
logiche) ; organizzazione della seduta: di grup-
po o individuale, criteri di scelta dei compo-
nenti del gruppo, durata delle sedute; livelli di

partecipazione del paziente: attivo o recettivo;
modalita espressive, sia strettamente musicali
che collegate ad altri mezzi espressivi (movi-
mento/danza, drammatizzazione ecc.); tipi di
improvvisazione: referenziale (usata per esplo-
rare ed esprimere stati emotivi, relazioni, even-
ti) o non referenziale (usata per esplorare o
esprimere musicalmente stati emotivi o relazio-
ni non verbalizzati o verbalizzabili); caratteri-
stiche e materiale necessario per il laboratorio
di musicoterapia.

Nella seconda parte, relativa all organizzazione
pratica della seduta, sono quattro gli aspetti
presi in esame: preparazione del paziente,
coinvolgimento del paziente, interazione musi-
cale, verifica dell’esperienza.

Dopo una breve introduzione (warm-up:
“riscaldamento™) che serve a instaurare la fidu-
cia e la motivazione necessaria, la seduta si
prefigge lo scopo di stimolare il paziente a inte-
ragire musicalmente (con il terapeuta ed even-
tualmente con il gruppo).

In guesto modo si creano quattro tipi di relazio-
ni: intramusicali: tra le componenti simultanee
o sequenziali della musica del paziente; infra-
personali: tra la musica e gli altri aspetti del
paziente; intermusicali: tra la musica del
paziente e quella del terapeuta; interpersonali:
tra paziente e terapeuta al di fuori o parallela-
mente al contesto musicale.

Le tecniche per interagire musicalmente di soli-
to sono centrate sullo sviluppo, sulla chiarifica-
zione o sul cambiamento di una di queste rela-
zioni. Diventa allora importante per il terapeuta
avere sempre ben chiaro |"obiettivo terapeutico,
perche “uno dei rischi della musicoterapia
basata sull’improvvisazione & che il musicote-
rapeuta imponga i suoi standards musicali, e
usi la seduta per gratificare i propri bisogni
musicali, piuttosto che quelli del paziente”.
Infine, & importante rivedere |'esperienza, sia
per il terapeuta che per il paziente come occa-
sione di verifica, di approfondimento, di valu-
tazione, di nuove intuizioni.

Manuela Picozzi.
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RECENSIONI

La Nuova Musicoterapia
R.O. Benenzon, V.H. de Gainza, G. Wagner
Phoenix Editrice , 1997.

Il nuovo volume presentato da Rolando
Benenzon con la collaborazione di V. De
Gainza, esponente di rilievo della Pedagogia
Musicale argentina e di G. Wagner musicotera-
peuta, pone il lettore di fronte ai temi riguar-
danti il futuro della disciplina musicoterapica.
Gia nella prefazione Benenzon sottolinea come
tale disciplina nata per 1'uomo e centrata
sull’'uomo, possa assumere nei prossimi anni
un valore di riferimento per il recupero di
modalitd relazionali animate dalla presenza di
una forte componente emotiva vivibile attra-
verso ’espressione e la mediazione di codici di
comunicazione non-verbali.

Queste modalita sarebbero, secondo I’autore,
da contrapporre all’avanzare di rapporti virtuali
e tecnologie deumanizzanti che caratterizzeran-
no il secondo millennio.

Nella prima parte del libro, curata dallo
Psichiatra argentino, vengono riproposte le
linee teorico-applicative che contraddistinguo-
no il pensiero benenzoniano, con una particola-
re attenzione rivolta al tema della ricerca. In
particolare 'autore si sofferma sulle modalita
di valutazione ed intervento relative a pazienti
in stato di coma , attraverso I’esposizione del
lavoro congiunto di centri operanti in
Argentina , Brasile ed Italia (Torino).

Nella seconda parte curata dalla Wagner,
|’attenzione viene focalizzata sulla realta appli-
cativa della Musicoterapia con interessanti con-
siderazioni teorico/pratiche relative alla specifi-
ca casistica costituita da pazienti afasici.
L’ultima parte del volume, curata da V.de
Gainza, espone il pensiero dell’autrice in rela-
zione alle possibili connessioni ed integrazioni
tra Musicoterapia e Psicopedagogia musicale.
Questo libro fornisce al lettore che si accosta
per la prima volta alla Musicoterapia numerose
e precise indicazioni per un’iniziale presa di

contatto con la complessita delle tematiche ine-
renti il rapporto suono-essere umano, ed offre a
coloro che gia operano in questo campo utili
spunti di approfondimento e riflessione
all’interno dei settori esaminati.

Il suono e l'anima
M. Jacoviello
Campanotto Editore, 1995.

Dalla presentazione di Paolo Terni:

“Che un cultore della geografia immaginaria
come |'autore ama definirsi, tenti di delineare
una mappa, una description, del mondo
dell’opera & cosa che pud solo sorprendere chi
della geografia abbia un’imbarazzante conce-
zione pratica, convinto che essa rappresenti
veramente i monti, i mari, i paesi, ecc... Cosi
come le mappe non sono la realta, i testi siano
essi poetici, letterari, pittorici, musicali, ecc...
ci forniscono solo vaghe tracce agibili tuttavia
della nostra drammatica volonta di coscienza
del reale di cui non costituiscono perd né suc-
cedanei, né mappe, né conferme.

... Ripercorrere come fa il nostro Marco
Jacoviello le vicende del melodramma e
dell’opera a partire dal loro primo configurarsi,
sull’onda del tumultuoso processo con cui la
musica veniva acquisendo piena coscienza
delle proprie possibilita speculative e linguisti-
che, osando essa la pil alta trasgressione in et
barocca, il praticare ciog il “genere rappresen-
tativo” mentre veniva congiuntamente rivitaliz-
zata |’antica Tragedia quale massimo congegno
simbolico, di estrema pregnanza, atto ad appa-
gare i massimi furori cognitivi: tutto ciod acqui-
sta maggior valore in quanto distolga comun-
que dalla dissennata “vociologia” o - peggio -
dall’infinito pettegolezzo che da pin di cin-
quant’anni divora e deturpa I"'immagine
dell’opera.

Se con I'opera viene - seppur inconsapevol-
mente - a collocarsi profeticamente nel mondo
del sogno I'unica razionalita veggente, I'unico
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ziale che la musica pud avere per 'uvomo, tanto
nella dimensione visivo-immaginativa, quanto
in quella psicologico-contenitiva.

I vari spazi sonori che la musica & in grado di
far progettare alla nostra mente potremmo defi-
nirli all'interno di due grandi categorie:
ambienti pill 0 meno naturali, ambienti pil o
meno artificiali. E si tratta di una classificazio-
ne che permette all'vomo di proiettare il suo
contatto musicale all'interno di elementi e spazi
naturali o artificiali.

Gli oggetti sonori, quelli provenienti da mate-
riali e tecnologie abbastanza semplici e naturali
(membranofoni, cordofoni, aerofoni) e quelli
ad alto livello tecnico-industriale (elettrofoni in
genere), incidono molto sulla creazione-imma-
ginativa di questi ambienti e luoghi intesi come
i contenitori dei movimenti del corpo e della
mente umana.

L'importanza di questa dimensione spaziale
della musica, oggi, ci viene confermata anche
dalle sofisticate tecniche di registrazione del
suono che da tempo dedicano molta attenzione
a far risuonare i brani incisi con effetto under-
ground, cattedrale, grande sala da concerto, sta-
dio, all'aperto, ecc.

DENTRO E FUORI DI NOI

L'animale uomo ha la capacita di distinguere
oggetti e cose che colloca a distanze ben preci-
se da sé stesso a seconda della loro forma, fat-
tura e consistenza.

Applicando questo elementare concetto anche
alla percezione della musica, possiamo capire
come un oggetto SONOro possa essere vissuto
dall'vomo secondo il principio che valuta la
gestione del rapporto di vicinanza o di lonta-
nanza dal proprio corpo.

La musica, percepita nella sua globalita, & come
se si ponesse davanti a noi invitandoci a consi-
derare auditivamente le sue qualita e a misurare
le diverse distanze che, con essa, potremmo sta-
bilire, cosi come gli animali, attraverso l'attiva-
zione dei loro sensi, comprendono se avvicinar-
si 0 no ad un altro animale, se mettere in bocca
o0 no quel frutto o quella carne.

E questo lo stesso principio istintivo che ci
porta a sentire certe musiche come se suonasse-
ro dentro di noi, altre vicino e altre pitl lontano.
Questa & la ragione che ci porta a vivere un
certo canto gregoriano o il mantra tibetano
“Om” come musiche interiori, che ci coinvol-
gono in prima persona, facendo perno sul pia-
cere sonoro (eufonia) che tutti possiamo vivere
nel far risuonare parti interne del corpo.

Ed & pure lo stesso principio che ci fa sentire la
canzone “E se domani” come un canto addo-
mesticato, confidenziale, per questo vivibile a
stretta distanza, quasi come una relazione
umana “a quattr'occhi”,

E sempre con una percezione “animale”, come
si fa a non prendere le distanze dall'esordio
della “Quinta Sinfonia™ di Beethoven che,
come un personaggio sonoro incombente, ci
induce ad evitare stretti contatti di corpo.
Naturalmente si possono prevedere anche
incontri con musiche che, nel loro fluire sono-
ro, cambiano di carattere e quindi impongono
all'ascoltatore un elastico gioco relazionale di
avvicinamenti, contatti, allontanamenti, come
in una relazione fra due innamorati “lunatici”.
Questa relazione umana con la musica, che
potremmo anche definire come un vero e pro-
prio rapporto prossemico, & molto collegata a
quelle che all'inizio ho chiamato primarie
posture d'ascolto. Infatti ¢ dalla assunzione di
queste posture, stimolate dal suono inteso come
richiamo d'attenzione finalizzato a produrre
stati di meraviglia o di spavento, di attrazione o
di repulsione, che si attivano questi livelli rela-
zionali.

SOGGETTI IN RELAZIONE

Una qualsiasi musica da noi percepita ci indica
la presenza di soggetti sonori: uno, pochi,tanti.
Ma oltre a questa presenza numerica, cio che
individuiamo & un gioco di relazioni, una scala
di gerarchie pili o meno evidenti fra questi sog-
getti sonori.

E come assistere ad un dibattito e notare,
magari senza nemmeno capire di che cosa si
stia parlando, che ¢’& una persona che parla
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sempre, o che tutti ordinatamente prendono la
parola, o che addirittura siamo in presenza di
tante persone che parlano tutte nello stesso
momento.

Sappiamo subito focalizzare l'attenzione verso
quel determinato soggetto musicale e capire
che sta realizzando un monologo sonoro, quan-
do ascoltiamo uno strumento che da solo ci
espone il suo discorso musicale.
Comprendiamo all'istante a chi dare ascolto,
quando le nostre orecchie sono in presenza di
una melodia con accompagnamento, dal
momento che notiamo come in un quadro che
la figura & gerarchicamente pit importante
dello sfondo. E qui siamo gi in presenza di un
confronto fra due o pit soggetti che debbono
cooperare acquisendo una diversa identita e un
diverso valore all'interno di una ben definita
relazione sonora.

O quando ci troviamo ad ascoltare una tradiziona-
le fuga a quattro voci, alla cui presenza ci sembra
di assistere ad un democratico gioco relazionale
che mette ogni soggetto musicale in condizione di
proporsi e disporsi al pari di tutti gli altri.

E ancora, quando in certi brani di musica
“Dixie” tutti gli strumentisti improvvisano nello
stesso momento, come si fa a non percepire 1'i-
dea del festoso caos sonoro, come se ci trovassi-
mo al culmine di una festa in cui tutti gli invitati
parlano, gridano, cantano, con il prioritario
intento di realizzare una ricerca del piacere per-
sonale piuttosto che quello di gruppo?

Tutte queste possibili e realizzabili relazioni fra
i soggetti musicali, danno vita nel decorso tem-
porale, ad una forma musicale che nello stesso
momento ci pud informare sulle intenzioni e
sulla mentalita sonora in atto, ma anche de-for-
mare per il grado di influenza che tale forma
puo avere sull'uomo. La struttura di una fami-
glia, di un gruppo di amici, di una tribi ¢ tale
perché & riconoscibile dalla tipologia relaziona-
le che i vari soggetti attuano all'interno di ognu-
na di queste realta. Cosi & anche nella musica.
Penso a tutte quelle forme ripetitive o ritornel-
lanti,all'interno delle quali i soggetti sonori si
contattano “ridicendosi” sempre le stesse cose,

e che quindi possono produrre monotonia, stan-
chezza, relax, incantamento, ma pure sicurezza
psicologica (tante ninna-nanne contengono
queste tre ultime caratteristiche). Oppure mi
tornano in mente i tanti brani che danno vita ad
una relazione fra i loro soggetti secondo il
seguente criterio: uno dopo l'altro poi tutti
(“We are the world”). In questa forma, oltre al
palese crescendo energetico, non ¢ difficile
vedere la socializzazione espressa secondo il
principio della cooperazione, del contributo di
ognuno che va ad accrescere il contributo di
tutti, o in parole povere: l'unione fa la forza!

In breve, la musica & un concerto di relazioni, e
il nostro interesse attestato verso certi brani
piuttosto che altri, forse, tradisce il nostro stile
relazionale: a chi piace stare in mezzo al coro,
chi vuol fare il solista, chi ama accompagnare
gli altri, chi vuol organizzarsi in duetto, chi
ragiona in canone, chi vuol sempre improvvisa-
re, chi ama le pause, ecc.

E fare queste scelte puo significare: stare in
gruppo per non farsi notare, per la paura di sba-
gliare, per il desiderio di socializzare; mettersi
in evidenza, essere incoscienti o sicuri di sé
stessi; essere disposti alla sottomissione o
sostenere gli altri; condividere paritariamente,
rispettare e farsi rispettare; non avere molta
autostima o dare fiducia agli altri; sentirsi liberi
o essere non molto riflessivi; timidezza, insicu-
rezza o saper attendere il proprio momento; ecc.

PORTE APERTE E PORTE CHIUSE

Nella nostra vita di relazione incontriamo per-
sone con le quali risulta molto difficile dialoga-
re perché hanno il brutto vizio di parlare inin-
terrottamente, senza fare pause che possano
lasciarci lo spazio e il tempo per prendere la
parola. Queste persone, una volta conosciute,
facciamo di tutto per evitarle.

Ma nella nostra vita capita pure di incontrare
persone con le quali & piacevole e gratificante
dialogare perché nel loro modo di costruire la
relazione ¢’& sempre lo spazio e il tempo per il
nostro intervento, per le nostre parole, per il
NOStro pensiero.
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! Diagnosi funzionale - definizione nosologica secon-
do il D.S.M. 1V.

2 Con riferimento al significato di incidente, ovvero di
“cid che non era pre-visto”, come specificato da C.
Brutti nelle lezioni di “Osservazione™, del Corso di
Musicoterapia (Assisi, 1992).

3 Nella scelta dei brani musicali, oltre che lasciarsi
guidare dall'ascolto percettivo degli stati emozionali
del momento di entrambi i soggetti, si & tenuto conto -
per grandi linee- dell'incidenza del rapporto tra la
complessita formale, intensitd, durata e velocita. A tale
proposito v., P. L. Postacchini, L'esperienza della
musicoterapia. Aspetti metodologici, Quaderni di
Musica Applicata, n. 12, 1990, pp. 7-34.

*R. 0. Benenzon, Manuale di Musicoterapia, Roma,

Borla, pp. 47-49.

3 Dalla trascrizione della videoregistrazione (incontro
del 7/10/94).
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