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Editoriale

1l secondo numero del 1999 ¢ interamente dedicato alla formazione.
Cosa vuol dire formarsi in musicoterapia?

Cosa deve conoscere e cosa deve saper fare un musicoterapista?
Quali sono gli aspetti essenziali di un percorso formativo in tale
ambito sia sotto il profilo quantitativo che qualitativo (il monte ore, le
materie, i modelli teorici, i modelli didattici...) ?

I contributi ospitati (gia presentati al convegno sulla formazione
tenutosi a Casalnoceto nel Dicembre 1998) trattano in modo articola-
to e approfondito questi ed altri temi.

Spaccazocchi definisce con chiarezza le competenze musicali (teori-
che e pratiche) necessari ad un musicoterapista. Montinari affronta
lo specifico relazionale evidenziando la complessita e I’ambiguita di
questo territorio, territorio pericoloso per chi vi si accosta privo di
adeguati strumenti professionali. Postacchini precisa attraverso quali
passaggi si puo delineare una formazione in musicoterapia seria e
approfondita. Ricci Bitti ci offre una chiara sintesi degli aspetti carat-
terizzanti il percorso formativo in musicoterapia; nel suo contributo
sono inoltre precisati due diversi livelli di formazione e viene prospet-
tata una sempre maggiore integrazione con le realta accademiche e
istituzionali. Manarolo da ultimo illustra il percorso attuato fino ad oggi
della Commissione Formazione della Confiam nello sforzo di coordina-
re e consorziare i vari corsi di musicoterapia esistenti in Italia.

Gli articoli pubblicati sui quaderni dal ‘92 al ‘98 sono ora raccolti in
un unico volume (“Musica & Terapia” edizioni Cosmopolis, via
Arvier 2 - 10141 Torino). I vari contributi (si tratta di 81 articoli)
sono stati organizzati in cinque sezioni (Musica e Terapia: teorie,
riflessioni e ricerche; La musicoterapia attiva;, La musicoterapia
recettiva; Le nuove esperienze; La formazione). La raccolta consente
di accedere ad un vasto materiale (teorico, esperienziale, bibliografi-
co) che documenta lo stato dell'arte e si presta ad ulteriori riflessioni
ed elaborazioni.

I quaderni di Musicoterapia sono consultabili su internet al seguente
sito: http://www.psmusic.com/apim.htm e-mail:apim @money.it

Gerardo Manarolo
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Dalle Pratiche Musicali Umane alla Formazione Professionale

Maurizio Spaccazocchi*

Ci sono professioni che utilizzano la musica
come mezzo per |’attivazione e la promozione
di progetti finalizzati allo sviluppo positivo
delle persone.

I settori operativi dell’animazione, dell’educa-
zione, della prevenzione, della integrazione,
della riabilitazione e della terapia, sembrano
essere, nella loro specificita, quelli piu diretta-
mente e motivatamente coinvolti in questi pro-
getti.

Va perd anche detto che queste professionalita,
proprio perché con la musica contattano diver-
se dimensioni dell’identita umana, sentono piu
che mai il bisogno di comprendere 1’ampiezza
del loro campo d’azione musicale'.

Un campo d’azione musicale che, ad analizzare
anche frettolosamente il lavoro specifico di
queste attivita, appare invece limitato, a volte
confuso, altre ancora ai margini o addirittura
poco pertinente.

In altre parole, se i contesti, i soggetti, gli
obiettivi possono risultare abbastanza chiari e
definiti all’interno di ognuna di queste profes-
sioni con la musica, il materiale sonoro- musi-
cale “provocabile” ed utile alla risoluzione dei
problemi, dei bisogni, dei piaceri o dei desideri
umani, appare come coperto da un cielo nuvo-
loso che, solo di tanto in tanto, permette ad un
limpido raggio di sole di illuminare il campo
vitale delle esperienze musicali’.

Con molta probabilita, il fatto stesso di essere
in presenza di un problema che coinvolge piu
figure professionali, ci permette di sostenere
che non si tratta di una mancanza di competen-
ze musicali emergente dalle specifiche attivita,
ma dalla assenza di una visione globale e di
base dell’esperienza umana in musica, presente
in tutte queste professioni.

Per giungere ad una pil chiara definizione del

campo d’azione musicale, dobbiamo quindi
rivedere e modificare la nostra modalita di
osservazione.

LE MUSICALITA UMANE

L’uomo ci permette di comprendere la sua
natura sonora e musicale attraverso la manife-
stazione di comportamenti che si materializza-
no in un saper fare suoni e musiche e in un
sapere sui suoni e sulle musiche.

Quindi il campo d’azione musicale che
all’interno delle nostre diverse professioni dob-
biamo saper promuovere, non & tanto da ricer-
carsi fra le righe dei piti o meno ufficiali pro-
grammi delle singole discipline utilizzanti la
materia musicale, quanto nell’insieme delle
pratiche che 1'uomo realizza con il suono e la
musica.

II modello mentale che cerchiamo di assumere
dovrebbe focalizzarsi sull’essere umano, per
tentare di “fotografare” I’ampiezza dei territori
musicali che ha “percorso” con lo scopo di
poter vivere e realizzare i suoi bisogni/desideri
primari e secondari.

Ci sembra molto sensato e molto in sintonia
con la promozione di relazioni positive fra le
persone, che il mezzo sonoro venga estratto da
quel bagaglio di esperienze che ogni individuo
realizza all’interno di questi territori “percorsi”.
Per dar corpo alle nostre idee, dobbiamo com-
portarci come fa un bird-watcher, un osserva-
tore di uccelli, costretto ad imparare tramite la
semplice osservazione dei comportamenti ani-
mali. Noi, pero, punteremo il nostro binocolo,
come direbbe lo zoologo Desmond Morris,
sull’animale uomo, per trasformarci in veri e
propri man-watcher, osservatori di uomini, o
meglio ancora, in osservatori di comportamenti

musicali umani>.

* Docente di Pedagogia della musica, Conservatorio “G. Rossini”, Pesaro
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Parlare

I “cuccioli” umani, sin dai primi giorni di vita,

pur non comprendendo alcun valore semantico

delle parole, appaiono molto sensibili e interessa-
ti alle diverse sonorita vocali degli esseri adulti.

Questa semplice osservazione ci permette di

affermare che, nel linguaggio parlato, non &

presente solo cio che € connesso alla compren-
sione dei significati della parola, ma vi sono
anche altri parametri:

- quello ritmico - (il numero di articolazioni
sillabiche, gli accenti tonici, le diverse velo-
cita del parlare),

- quello fonetico (le diverse altezze sonore e
le diverse timbriche delle vocali e delle con-
sonanti, il colore o la grana di voce),

- quello intonativo (g/i ambiti vocali del parlare,
i toni locali e regionali, le intonazioni delle
[rasi),

- quello energetico (la maggiore o la minore
forza esercitata durante il parlare).

Tutti questi parametri “segnano” un territorio
all’interno del quale I’animale uomo lascia le
sue “orme” di musicalita. Orme utilizzate per
dire esplicitamente, o per tradire involontaria-
mente, la propria presenza, le proprie emozio-
ni, il proprio stato psicofisico, le proprie azioni

e reazioni, i diversi livelli di disponibilita al

contatto, alla comunicazione, alla relazione con

gli altri animali della sua o di altra specie.

E per queste stesse ragioni che istintivamente i

piccoli umani vengono contattati dagli adulti

con un parlare cosi impostato:

- pieno di vocali i (piccini, bellini, carini, ecc.)
poiché risultano essere pitt simili alla acuta
voce infantile e, di conseguenza, anche piu
in sintonia-empatia con la personalita dei
piccoli®;

- con una energia vocale poco evidente per
non apparire troppo incombenti e, dunque,
non spaventare, non aggredire;

- con una ritmicita ben articolata, densa e
veloce per carpire attenzione e in grado di
creare vivacita e senso del gioco;

- con un fraseggiare ricco di toni della mera-

viglia, della emozione divertita e piacevole.

Ed ¢ sempre con I'utilizzo di questi parametri
musicali del parlare che due adulti di razza
umana e di diverso sesso iniziano la “stagione
degli amori” utilizzando le consonanti nasali
come segno di intimita e di tattilita delicata e
raffinata per poi completarsi con le vocali pitt
aperte come indice di soddisfatto appagamen-
to sensoriale ed affettivo.

E pur mutando negli anni gli usi e le forme
delle varie lingue, i “cuccioli” d’'uomo dimo-
strano ancora, dalle tante e sempre vive fila-
strocche e conte, di provare un sano e giocoso
piacere nel destreggiarsi pronunciando le arti-
colazioni sillabiche piu strane e pill ricche di
fantastici nonsense.

Nel vivere quotidiano la razza umana risulta
anche essere molto attenta alle varie colorazio-
ni sonore del parlato. Colorazioni che colpisco-
no molto la sfera multisensoriale, affettiva e
relazionale dei soggetti, come ben possono
dimostrare tutte queste frasi tratte dal mondo
della letteratura italiana e che sembrano essere
frutto della combinazione dell’emozione del
parlante e delle sensazioni dell’ uditore:

- Era una voce crepitante, come fatta di aghi
(F. Tozzi),

- Aveva una voce invernale, gracile come gli
scricchiolii del ghiaccio (C. Alvaro),

- La sua voce era aspra: arrivava fino al
cervello e lo graffiava tutto (P. Casu),

- Voce stridula: come una sferza fatta
d’ortiche, come una pioggia di vetriolo
(A. Del Boca),

- Usava un falsetto sottile e appiccicoso
come una tela di ragno (G. Maggiore),

- La voce era flessibile e insidiosa: un liscio
serpente che, a poco a poco, avvolgeva
nelle sue spire 1’ascoltatore e gli succhiava
Pintelligenza (B. Corra),

- Il vecchio aveva una voce lenta, come la
luna (C. Bernari),

- Dal buio fece uscire il sussurro d’un’ape
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gonfia di miele (E. Rivalta),

- La voce di lui, morbida e bassa, era come
impastata di sole (E. Bossi),

- La sua voce veniva, vibrante, su dalla
cavita d’un gran cuore (A. Fogazzaro),

- Aveva una voce sottile e carezzevole come
quella d’un gatto che si raccomanda al
buon cuore della padrona di casa
(Collodi),

- Ecc...

Da queste espressioni si pud ben capire come la
voce parlata sia una diretta fonte per esprimere
tutti 1 nostri sensi ed offre, a chi se ne serve, un
modo per interpretare, sentire il mondo, e agire
al suo interno.

Non dimentichiamo poi, come dice Marshall
McLuhan, che “Se [’orecchio umano puo esse-
re paragonato ad una radio ricevente capace
di decifrare onde elettromagnetiche e di ritra-
durle in suoni, la voce umana puo essere para-
gonata a una radio trasmittente in quanto sa
tradurre i suoni in onde elettromagnetiche. Il
potere della voce di plasmare aria e spazio in
forme verbali e stato forse preceduto
dall’espressione meno specialistica di grida,
grugniti, gesti e comandi, canzoni o danze’™.

E specialmente questa primaria espressione
verbale non ancora specializzata in forma lin-
guistica, € di certo un territorio verso il quale le
professioni ad indirizzo musicale dovrebbero
svolgere studi piti approfonditi, analizzare con
pit attenzione 1’importante rapporto fra I’effet-
to sonoro vocale e la motivazione interiore
umana che 1’ha causato.

Nella evoluzione musicale umana ¢ possibile
notare anche come il ritmo del parlare abbia
subito dei trasferimenti nel ritmo di brani musi-
cali. Questo, oltre che dalla nostra poesia popo-
lare e colta o dai nostri slogans, ci viene con-
fermato anche dagli studi sulla musica
dell’antica Grecia o dal metodo di apprendi-
mento del sistema ritmico-metrico delle Tabla
indiane, basato sulla recitazione di formule
onomatopeiche che imitano i reali suoni intona-

ti di questo straordinario strumento definito da
molti come un “tamburo parlante”.

Addirittura possiamo evidenziare la presenza di
pratiche del parlare che superano le diverse lin-
gue usate dalle varie razze, come confermano
gli studi sul fonosimbolismo, dimostrando cosi
quasi ’esistenza di una unica specie sonora
che accomuna i tanti esseri parlanti del
mondo®.

Tutta questa puo ben definirsi una competenza
sonoro-musicale che ogni parlante acquisisce
nella pratica sociale e che, anche se a livelli
non analitici ma istintivi, dimostra di compren-
derne il senso ed il valore emotivo, comunicati-
vo e di relazione.

Potremmo quasi sostenere che 1’intera specie
umana, con questa dimensione sonora del lin-
guaggio parlato, mette in mostra, in maniera
pitt 0 meno cosciente, la sua vera natura anima-
le, fatta di sensorialita che si “accendono” e si
materializzano dentro gli “abiti sonori” di que-
sti parametri ritmici, fonetici, intonativi ed
energetici della parola.

E noi, come praticanti e promotori della parola
parlata, come stimolatori e conduttori di relazioni
fra le persone, come professionisti che con
coscienza dovrebbero comprendere il valore psi-
coaffettivo della parola-suono, come possiamo
non ritenere questo territorio utile per la realiz-
zazione delle nostre operativita con la musica?

Musica e Corpo

Tutti gli individui della specie umana, nei punti
pitt diversi del mondo, realizzano esperienze
che permettono al loro corpo e alla musica di
entrare in relazione, di istituire rapporti piut o
meno strutturati € complessi.

Si possono notare consistenti gruppi di giovani
esseri umani che, riuniti nello stesso luogo,
sulla base sonora di uno stesso brano, rispettan-
do la semplice regola di produrre movimenti in
sincronia con il ritmo musicale, danno libero
sfogo a figure gestuali sempre diverse, metten-
do in palese mostra i loro corpi, la loro prestan-
za e resistenza fisica. Questi comportamenti
sono non molto dissimili dalla nota danza di
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NORME REDAZIONALI

1) I colleghi interessati a pubblicare articoli originali sulla presente pubblicazione sono pregati
di inviare tre copie dattiloscritte ed una copia su dischetto redatta secondo il programma
Word per Windows al seguente indirizzo:

Dr. Gerardo Manarolo, Vico Curletto Chiuso, 5/6 - 16121, Genova.

2) L'accettazione dei lavori & subordinata alla revisione critica del comitato direttivo.

3) La comunicazione di accettazione verra inviata non appena il comitato direttivo avra espresso
parere favorevole alla pubblicazione.

4) 1l testo degli articoli dovra essere redatto in lingua italiana e accompagnato dal nome e cogno-
me dell'autore (o degli autori) completo di qualifica professionale, ente di appartenenza, reca-
pito postale e telefonico.

5) Per la stesura della bibliografia ci si dovra attenere ai seguenti esempi:

a) LIBRO: Cordero G.F., Etologia della comunicazione, Omega edizioni, Torino, 1986.

b) ARTICOLO DI RIVISTA: Cima E., Psicosi secondarie e psicosi reattive nel ritardo
mentale, Abilitazione e Riabilitazione, II (1), 1993, pp. 51-64.

¢) CAPITOLO DI UN LIBRO: Moretti G., Cannao M., Stati psicotici nell'infanzia. In M.
Groppo, E. Confalonieri (a cura di), L'Autismo in eta scolare, Marietti Scuola, Casale M.
(Al), 1990, pp. 18-36.

d) ATTI DI CONVEGNI: Neumayr A., Musica ed humanitas. In A. Willeit (a cura di), Atti
del Convegno: Puer, Musica et Medicina, Merano, 1991, pp. 197-205.

6) Gli articoli pubblicati impegnano esclusivamente la responsabilita degli Autori. La proprieta
letteraria spetta all'Editore, che pud autorizzare la riproduzione parziale o totale dei lavori
pubblicati.

I Quaderni Italiani di Musicoterapia sono riservati ai soci APIM ed ai soci del Centro Trentino di
Musicoterapia.

I Quaderni Italiani di Musicoterapia sono distribuiti presso le Librerie Feltrinelli.

I non soci possono sottoscrivere 1'abbonamento annuale inviando un vaglia postale di lire 30.000
(abbonamento annuale + spese postali), specificando la causale del versamento, a:

Editore Ugo Boccassi, Via Firenze, 24 - 15100 Alessandria.
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Segnalazioni bibliografiche

Forniamo di seguito alcune indicazioni biblio-
grafiche relative a testi che possono costituire
un'occasione di approfondimento e di aggiorna-
mento in merito alla musicoterapia e a discipline
ad essa collaterali.

Abbiamo suddiviso tali segnalazioni in tre diver-
se aree.

AREA MUSICALE:
Stefani G., Musica con Coscienza, Paoline,
1989.

Congressi e Corsi

Corso Triennale di Musicoterapia, ANFFAS,
Comunita “La Torre”, Rivarolo Canavese (TO),
Settembre 1999. Segreteria tel. 010/593641.

Congresso di Musicoterapié, Marzo 2000, Assisi.
Segreteria tel. 075/812308.

VI Convegno Apim “Musicoterapia e Autismo”, con
la partecipazione di Rolando Benenzon, 15 Gennaio
2000, Casalnoceto (AL).

Segreteria tel. 010/593641.

Corso Triennale di Musicoterapia, ANFFAS,
Genova, Ottobre 1999.
Segreteria tel. 010/5762518.

AREA MUSICOTERAPICA:
Tomatis A., Ascoltare I’Universo, Baldini &
Castoldi, 1998.

AREA PSICHIATRICA:
Ammaniti M., Stern D. N. (a cura di),
Attaccamento e Psicoanalisi, Laterza, 1992.

Scuola Triennale di Musicoterapia,
Coop. Sociale La Linea dell’ Arco,
Lecco, Ottobre 1999. Segreteria tel. 0341/362281.

Convegno nazionale di Musicoterapia 26/28 novem-
bre 1999 Firenze, Confiam - Cetom. Segreteria
tel. 055/6540282.

Seminari di Musicoterapia in Assisi.
Segreteria tel. 075/812308.

Ninth World Congress of Music Therapy, 17-22
Novembre 1999, Omni Shoreham Hotel,
Washington, D.C..

Per informazioni http://www.musictherapy.org
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corteggiamento messa in scena dal Gallo
Cedrone e ripresa in forma mimetica da alcune
tribt indiane d’ America.

E ancora gli stessi “cuccioli” d’uomo realizza-
no canti abbinati a movimenti del corpo di
diversa complessita, quasi come una sorta di
ginnastica per acquisire un valido coordina-
mento psicomotorio, ma pure come gioco mne-
monico, d’intrattenimento, di contatto e di
socializzazione, per migliorare I’ autostima, per
sviluppare la lateralizzazione, per conquistare
una soddisfacente disinibizione corporea, ecc.
Ma anche gli adulti di specie umana non sem-
brano trascurare le diverse pratiche motorie
abbinate alla musica. Per esempio, non pochi
anziani sono comunemente dediti al ballo fina-

lizzato allo sviluppo delle relazioni umane, alla

promozione di emotivita, alla prevenzione delle

malattie psicofisiche procurate dalla inattivita,

alla ricerca del piacere e dell’interesse per la
vita, al mantenimento e al rispetto delle proprie
capacita motorie, ecc.

Si conoscono pure moltissime razze umane che

hanno addirittura creato musiche per sonorizza-

re il loro rituale e simbolico spostarsi a piedi.

Questa specifica pratica ci viene confermata

dai tanti canti saltellanti infantili, dai canti pro-

cessionali, dai cori per le camminate della
pace, dagli altezzosi inni regali, dalle giocose
parate musicali, dalle dignitose marce nuziali,
dalle meste marce funebri, dalle eroiche marce
militari e dalla frettolosa corsa italiana dei

bersaglieri che con superficialita continuiamo a

definirla impropriamente marcia.

Non sono inoltre meno importanti tutte quelle

provocazioni che la complessa corporeita

dell’uomo riceve dalla musica sotto forma di

stimolo di comportamenti pill minuziosi e pill

interiori delle palesi pratiche del ballo:

- le tensioni e le contrazioni muscolari,

- le alterazioni del ritmo della respirazione,
della pressione del sangue e del battito
cardiaco,

- le variazioni degli stati emotivi,

- ecc.

Non ultimi sono poi gli studi e le varie strategie

applicative che fanno originare addirittura dal
corpo prenatale 1 primari e universali modelli
che in seguito andranno a formare le strutture
di base dei vari linguaggi espressivi umani, fra
i quali quello musicale’.

Ecco, quindi, un altro territorio all’interno del
quale tutta la specie umana sviluppa competen-
ze musicali e ritmico-motorie che tanto vanno
ad incidere sulla globale crescita dei singoli
individui e dei gruppi.

Non a caso Emile Jaques-Dalcroze, nella sua
pur datata metodologia musicale, invitava a
promuovere la partecipazione motoria dei sog-
getti perché, il corpo, nell’integrare lo stimolo
sensoriale con la risposta motoria, puo realizza-
re un valido e importante collegamento con la
mente, con il pensiero®.

Un’esperienza come questa, cosi importante e
cosi attivatrice di “segni” nelle profonde e
diverse strade della persona e della personalita
umana, come puo non risultare indirizzo per la
formazione di quei professionisti che, con il
suono e la musica, attivano relazioni umane
positive?

Cantare

Tutte le razze ritengono che ’animale cantore
umano occupi un posto d’onore fra le realizza-
bili esperienze musicali. Questo perché, la pra-
tica del cantare, & di sicuro 1’atto musicale che
scaturisce direttamente dall’uomo, dalla sua
respirazione, dalla sua fisica cassa armonica,
dalle sue energie tonomuscolari, dalla sua
vocalita e lingua materna, ecc.

Anche se con risultati sonori molto diversi, le
tante culture cantanti sparse nel mondo, vivono
questa pratica come uno dei piu istintivi e facili
momenti per realizzare un vero e proprio supe-
ramento del quotidiano essere in vita, per giun-
gere alla risoluzione dei bisogni e alla soddisfa-
zione dei piaceri individuali e sociali.

Fra i tanti canti che realizzano tali bisogni e
piaceri, possiamo citare:

- il canto cooperativo dei Pigmei africani,

- il canto simbolico degli inni nazionali,

- il canto per I’identificazione con un gruppo

pagina 7



